/J / Y
jc elnice

od 22.10.2018 do 02.11.2018

Pondéli 22.10.2018
Presnidavka vitarohlik, pomazankové maslo, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka vyvar s jahly (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd jogurtové knedliky prelité ovocnou smési (viSné, ostruziny, jahody, Cerveny
a Cerny rybiz, boravky) jablko, voda s pomeran¢em (a: 01, 07, 03)

Svacina chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Utery 23.10.2018

Presnidavka loupacek maslovy, ovoce, bila kava (a: 01, 07)

Polévka hraskova - kfupavé krouzky pfichuti cibule a ¢esnek (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd kureci Fize€ky, brambor, kysela okurka, mineralka (a: 01, 07, 03)
Svacina chléb, toskanska tofu pastika, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Stfeda 24.10.2018

Presnidavka ovesna svacinka, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninova s vaje€nou zavarkou (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd hovézi gulas, téstoviny, jablko, dzus (a: 01, 03, 07)
Svacdina chléb, Eesnekova pomazana, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Ctvrtek 25.10.2018
Presnidavka houska, fedkvickova pomazanka, zelenina, melta (a: 01, 07)

Polévka celerova, Spenatové nudle (a: 01, 03, 07, 09)

Obéd halusky, vepfové maso, kyselé zeli, jablko, vitaminovy napoj (a: 01, 07, 03)

Svacina domaci kakaovy pribinacek, kiehky grahamovy platek, ovoce, ¢aj (a: 01,
07)

Patek 26.10.2018

Presnidavka ceredlie s mlékem, honey medové krouzky s obsahem viakniny, ovoce,
mléko, ¢aj (a: 01, 07)

Polévka zeleninova vyvar, pohanka (a: 01, 07, 03, 09)
Obéd ¢ocka na kyselo, vejce, salat tiva, jablko, sirup (a: 01, 07)
Svacina pfesnidavka, piSkoty, ovoce, €aj (a: 01, 07)

vibs —



/J / Y
jc elnice

od 22.10.2018 do 02.11.2018

Pondéli 29.10.2018
Presnidavka syrovy rohlik, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka zeleninova s pohankou (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd kvétakovy mozecek, brambor, ledovy salat, ovoce, sirup (a: 01, 07, 03)
Svacina jogurt, grahamovy platek, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Utery 30.10.2018
Presnidavka kaiserka, tomatova pomazanka, ovoce, bila kava (a: 01, 07)

Polévka Cesnekova (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd kufe na paprice, téstoviny, ovoce, mineralka (a: 01 ,07)
Svacina chléb, lusténinova pomazanka, ovoce, €aj (a: 01, 07)

Stifeda 31.10.2018

Presnidavka rohlik, dZemové maslo, ovoce, kakao (a: 01, 07)

Polévka dribézi vyvar s nudlemi (a: 01, 07, 09, 03)

Obéd bratislavska (hovézi maso, zelenina), ryze, ovoce, ovocny napoj tropiko
01, 07, 09, 03)

Svacdina chléb, mrkvova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Ctvrtek 1.11.2018
Presnidavka houska, paZitkova pomazanka, ovoce, mléko (a: 01, 07)

Polévka fazolova (a: 01, 09, 03)
Obéd holandsky fizek, brambor, kompot, jablko, dZzus (a: 01, 07, 03)
Svacina chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07, 03)

Patek 2.11.2018

Presnidavka toustovy tmavy chléb, maslo, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Polévka zeleninovy vyvar s jahly (a: 01, 07, 09, 03)
Obéd hrachova kase, vepfova pecené, zelny salat, vitaminovy napoj (a: 01, 07
Svacina presnidavka, piskoty, ovoce, €aj (a: 01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny rezim - po cely den k dispozici ¢aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka ¢erstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouZziti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodl jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.
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